ATELIER

Stress, Emotions :

Reprendre le controle

PROGRAMME

Identifier ses schemas corporels et les habitudes
de réactions face au stress.

Savoir reconnaitre les effets physiologiques et
psychologiques du stress

Acquérir des outils simples pour garder sa
sérénitée et préserver son équilibre personnel
Réguler les manifestations physiques du stress.

. Garder le contréle en situation de stress

~STRESS [

L .o

RELAX
Avec Jean-Luc LAMBERT

Coach professionnel ——

Diplomé de |'Université Paris 8
Maitre praticien PNL et Hypnose LE PI‘.US L= =l ATELIEB w
Apports theoriques, exercices pratiques tires

Professeur Diplomé d'Etat 7e Dan ,
Qi Gong, de Taiji Quan et Karaté de la PNL et de la sag?sse d,e:s arts martiaux
et des arfs energetiques.
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